
Stundenraster am Gymnasium Herkenrath 
 
 
 

Stunde Von Bis Bemerkung 

1. Stunde 8:00 8:45  

2. Stunde 8:50 9:35  

PAUSE    

3. Stunde 9:55 10:40  

4. Stunde 10:45 11:30  

PAUSE    

5. Stunde 11:45 12:30  

6. Stunde 12:30 13:15 Unterrichtsende für Schüler ohne Nachmittagsunterricht 

7. Stunde 13:20 14:05 MITTAGSPAUSE  

8./ 9. Stunde 14:05 15:35  

10./ 11. Stunde 15:35 17:05 Nur Oberstufenschüler 

12./ 13. Stunde 17:05 18:35 Nur Oberstufenschüler (kommt sehr selten vor, z.B. AG-
Sonderstunden oder Instrumentalpraxis-Kurse) 

 
In geraden Kalenderwochen werden die 8./10./12. Stunde des Stundenplans als 
Doppelstunde gegeben, in ungeraden Wochen die 9./11./13. Stunde. 
 
 
Beispiel 1: 
In deinem Stundenplan steht dienstags in der 8. Stunde „CH Sy 102“ und in der 9. Stunde nichts. 
Dann hast du in geraden Kalenderwochen am Dienstag in der 8. und 9. Stunde eine Doppelstunde 
Chemie bei Herrn Sydow in Raum 102. Dein Unterricht endet in geraden Wochen also um 15:35h. In 
ungeraden Wochen endet für dich der Unterricht nach der 6. Stunde. 
 
Beispiel 2: 
In deinem Stundenplan steht dienstags in der 8. Stunde „PH Stb 118“ und in der 9. Stunde nichts. In 
der 10. Stunde steht „SP Hib H1“, in der 11. Stunde steht wiederum nichts. 
Dann hast du in geraden Kalenderwochen am Dienstag in der 8. und 9. Stunde eine Doppelstunde 
Physik bei Herrn Steinbach in Raum 118. Außerdem hast du in geraden Kalenderwochen dann in der 
10. und 11. Stunde Sport bei Herrn Hillebrand in Halle 1. Dein Unterricht endet in geraden Wochen 
also um 17:05h. In ungeraden Wochen endet für dich der Unterricht nach der 6. Stunde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anmerkungen zum Stundenraster 
 
- Es wird Unterricht gemäß der von der Schulkonferenz bewilligten Stundentafel erteilt, 

die den aktuellen offiziellen Vorgaben des „Runden Tisches“ entspricht (Stundentafel 
vgl. Schulhomepage Gymnasium Herkenrath) 
 

- Sek I, 5/6: In den Jahrgangsstufen 5 und 6 findet in der Regel kein verpflichtender 
Nachmittagsunterricht statt (außer „Rechtschreib-Förderunterricht“, der in Klasse 5 als 
Doppelstunde am Nachmittag einmal wöchentlich angeboten wird) 

 
- Sek I, 7-9: In Klasse 7 und 8 wird als Pflichtunterricht ein Langtag erteilt, in Klasse 9 

werden als Pflichtunterricht zwei Langtage erteilt (34 Wochenstunden). An den übrigen 
drei Tagen ist Unterrichtsschluss nach der 6. Stunde. 

 
- Sek II: Je nach individueller Belegung kann es Unterricht an weiteren Langtagen geben, 

um so möglichst viele Schülerwahlen realisieren zu können. Sollte eine 10./11. Stunde 
nötig sein, wird dann bevorzugt Sportunterricht oder Vokalpraxis/Instrumentalpraxis 
erteilt. 
 

- Freitags ist in der Regel kein Nachmittagsunterricht (Konferenznachmittag). 
 
- Alle AGs sowie die musischen Angebote Chor und Bigband finden nach 

Vereinbarung mit den Teilnehmer/innen, in der Regel an den Nachmittagen statt.  
 

- Die in der Q1 angebotenen Kurse „Vokalpraxis“ und „Instrumentalpraxis“ sind fest 
im individuellen Stundenplan des Schülers verankert, sofern einer dieser Kurse belegt 
wurde. 

 
- Montags bis donnerstags von 13:15h bis 15:35h wird im Raum 232 das Lernstudio 

angeboten. Je nach Stundenplan begleiten dich verschiedene Fachlehrer bei 
individuellen Problemen. Selbstverständlich ist dort auch eine Hausaufgabenbetreuung 
möglich. 

 
- Fakultativ gibt es für Schüler der Unterstufe das „Café Tasse“ in der Schulstraße (7. 

und 8, Stunde). Dort kann gespielt werden, aber es ist auch Raum für eine 
Hausaufgabenbetreuung. 


